
 

 

 

 

 

 

 

 

Perché partecipare 
Il corso fornisce gli strumenti per: 
� Far sì che i bambini smettano di fare ciò che non è accettabile    

Incoraggiare i vostri figli a iniziare a fare ciò che è giusto aspettarsi da loro      
(riordinare la stanza, andare a letto all’ora giusta, fare i compiti ...) 

� Aiutare a creare l’autostima nei nostri figli 
� Affrontare i sei metodi dei bambini per manipolare i genitori 
� Evitare di alzare la voce o le mani   
 

Come si svolge il corso  
L’approccio del corso è estremamente pratico, e fa costante riferimento a casi 
reali e a situazioni che tutti i genitori conoscono. Anziché soffermarsi 
eccessivamente sulla teoria della psicologia infantile, il corso affronta le difficoltà 
quotidiane dell’educazione dei figli fornendo un metodo di facile applicazione per 
tutti i genitori. La discussione aperta favorisce l’interiorizzazione del metodo. 
 

Chi non può mancare 

Genitori ed insegnanti alle prese con le consuete difficoltà poste dalla necessità 
di coniugare l’amore per i bambini con l’applicazione delle regole basilari del 
vivere comunitario e dell’autodisciplina.  
 

Durata     Due ore      

Contenuti 

 

� Gioie e dolori dell’essere genitori - da chi 
dipendono? 

� La famiglia: dittatura o democrazia? 

� L’importanza della regola d’oro:       
niente parole e niente emozioni 

� Comportamenti “smetti” e comportamenti 
“inizia “  

� Attenzione al presupposto del piccolo 
adulto 

� La sindrome Parla-Discuti- Persuadi- Urla-
Picchia 

� Le 6 tecniche di manipolazione usate dai 
bambini 

 

� Aiutare i nostri bambini a creare una 
giusta autostima 

 

� Come affrontare problemi specifici: 
� Capricci, broncio e rivalità 
� Alzarsi e uscire alla mattina   
� Riordinare le stanze e mangiare 
� Compiti ed esercizi 
� Andare a letto e restarci 
� Mentire 
 

� Non tutti i problemi hanno lo           
stesso peso    
 

il tuo presente  
il loro futuro 

OOOOOOOOOOOOtttttttttttttttttttttttteeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeee            iiiiiiiiiiiillllllllllll            mmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeegggggggggggglllllllllllliiiiiiiiiiiioooooooooooo            
ddddddddddddaaaaaaaaaaaaiiiiiiiiiiii            bbbbbbbbbbbbaaaaaaaaaaaammmmmmmmmmmmbbbbbbbbbbbbiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiii 
dai 2 ai 12 anni 
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