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Perché partecipare 
Il corso fornisce gli strumenti per: 
� Comprendere l’importanza della nostra componente creativa 
� Superare la “stasi creativa” verso cui ci orienta la società tecnologica 
� Sviluppare la creatività nella lettura della narrativa 
� Sviluppare la creatività nello scrivere 
� Iniziare a scrivere: la creatività terapeutica 
 

Come si svolge il corso  
Il corso utilizza una serie di esperienze di vita vissuta per dimostrare come sia 
importante in tutti gli aspetti della nostra vita dare libero sfogo alla creatività. 
Utilizzando il libro di narrativa dell’autore come base, si inizia dimostrando la 
creatività dei partecipanti tramite l’analisi delle diverse percezioni degli episodi 
presi in considerazione.  Il corso è estremamente interattivo e consente ad 
ognuno di esprimersi e di confrontare le proprie esperienze personali con quelle 
degli altri e dell’autore. 
 

Chi non può mancare 

Chiunque ritenga di avere una parte creativa da liberare, o chi è incapace di dare 
sfogo alle emozioni.  Chi vorrebbe leggere di più, ma non trova motivazioni per 
farlo. Chi ha nel cassetto il sogno di scrivere un racconto, un romanzo o un libro 
d’altro tipo, ma ha tenuto il cassetto chiuso per troppo tempo. Chi cerca un 
modo per stemperare le ansie e lo stress della vita quotidiana. 
 

Durata    Due ore     

Contenuti 

 

� Lettura e analisi delle percezioni 

� La magia della narrativa 

� La mente e le immagini 

� Intelligenza logica e intelligenza creativa 

�  Dal libro al film: immagine comune  vs 
creatività individuale 

� Soppressione della creatività: come 
invertire la tendenza   

 

 

 � Case study: da bambino prodigio a 
scrittore mediocre 

� Case study: il ritorno alla creatività 

� Come nasce un romanzo 

� Ispirazione o programmazione? 

� Esercizio pratico 

il tuo presente  
il loro futuro 
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