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CHI E’ L’ALIENO?

Perche partecipare

Il corso fornisce gli strumenti per:
Valutare le difficolta nella comunicazione tra
i due sessi
Comprendere le differenze intrinseche
Non colpevolizzare le diversita
Interpretare in modo corretto cio che dice I'altro
Leggere i messaggi nascosti dietro le parole
Aprire i canali relazionali che nutrono il rapporto

Come si svolge il corso

Il corso parte dall’analisi pratica e umoristica dei pit comuni problemi di coppia, per
valutare insieme ai partecipanti i diversi meccanismi del linguaggio maschile e
femminile. Attraverso casi di studio e situazioni reali, si richiamano alla memoria
occasioni di contrasto dovute in realta all‘utilizzo di diversi canali di comunicazione.
La discussione aperta favorisce l'interazione ed il contributo dei partecipanti alla
comprensione dei problemi. Le indicazioni pratiche consentiranno a tutti di
sperimentare un nuovo modo di comprendere |'altro e di comunicare in maniera piu
consapevole.

Chi non puo mancare

Chiunque viva un rapporto di coppia o speri di viverne uno a breve.

Durata Due ore
Contenuti
Ma perché si comporta cosi? I canali di comunicazione
Il cervello femminile e quello maschile Le differenze non sono colpe
Il linguaggio delle donne Potremo mai capirci?
Il inguaggio degli uomini Il bello dell’essere diversi
Le diverse esigenze di fronte ai problemi Capire l'altro, nutrire il rapporto

Chi ha ragione?
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